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OKRES PRENATALNY (cigza)

1. Przebieg ciazy i rozwdj dziecka od poczatku cigzy do porodu
Agnieszka Bieri, Marta Zarajczyk

1.1.
1.2

1.3.

Zmiany w organizmie matki

Rozwdj dziecka w poszczegélnych tygodniach cigzy — rozwéj anatomiczny
i emocjonalny, rozwéj zmystéw

Rozwdj wiezi miedzy rodzicami a nienarodzonym dzieckiem poprzez
nauke dialogu prenatalnego, syndrom couvade

2. Opieka prenatalna Marta Zarajczyk, Agnieszka Bien

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.

Czynniki majace wplyw na przebieg ciazy, zdrowie kobiety ciezarnej

oraz jej dziecka

Pierwsza wizyta w poradni dla kobiet/poradni ginekologicznej,

przebieg i czestotliwo$¢ kolejnych wizyt

Badania diagnostyczne, konsultacje i §wiadczenia zdrowotne realizowane
przez lekarza lub polozna w poszczegélnych trymestrach cigzy

Plan opieki przedporodowej

Samoobserwacja w okresie cigzy

3. Styl zycia w okresie ciazy Agnieszka Bieri, Marta Zarajczyk

3.1.
3.2
3.3.

Styl zycia
Zasady odzywiania
Aktywno$¢ fizyczna w okresie cigzy

4. Dolegliwos$ci okresu ciazy i sposoby radzenia sobie z nimi
Agnieszka Bien, Marta Zarajczyk

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

Zawroty gtowy, omdlenia

Mdlosci, wymioty, zgaga

Wzdecia, zaparcia, hemoroidy i zylaki konczyn dolnych

Zmiany na skorze, rozstepy, obrzeki

Czeste oddawanie moczu

Bole glowy i kregostupa

Skurcze mie$ni

Krwawienia z dzigset

Dolegliwo$ci przemawiajace za natychmiastowym kontaktem z lekarzem
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8.

10.

XIv

Przygotowanie do porodu i plan porodu Mariola Kicia,

Grazyna Iwanowicz-Palus 119
8.1. Przygotowanie fizyczne do porodu, przygotowanie do porodu

wertykalnego 119
8.2. Sposoby radzenia sobie z lekiem podczas porodu 124
8.3. Znaczenie bélu porodowego 126
8.4. Wsparcie osoby bliskiej podczas porodu — poréd rodzinny 127
8.5. Plan porodu — preferencje i oczekiwania rodzacej 129

Czynniki zwiastujace poczatek porodu, stany nagte
wymagajace szybkiej hospitalizacji Mariola Kicia,

Grazyna Iwanowicz-Palus 134
9.1. Stany nagle wymagajace szybkiej hospitalizacji 135
9.2. Postgpowanie przy przyjeciu rodzacej na sale porodowg 137
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11.3. Udogodnienia porodowe
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